Desallance a
la Seledack

¢ QueeslaAPS?

Es una metodologia de estudio que
combina el aprendizaje de
conocimientos con la realizacién de
Servicios Solidarios a la comunidad.
Se aprende ayudando y se ayuda
aprendiendo.

APS Desafiando la soledad

El alumnado de la Escuela de
Aprendizaje Laboral “Montijo te
cuida VIII" han detectado la soledad
gue sienten personas mayores y la
necesidad de organizar actividades
para disminuir esos momentos de
soledad.
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Desalance a
la Selecdads

“proyecto para paliar la soledad”
ofrecer un servicio directo a la
sociedad.

Hemos detectado la soledad

de las personas mayores.
LOS RECURSOS DE ZONA DE NUESTRO
PUEBLO

e Centro de dia Samurex
¢ Residencia Eugenia de Montijo
e Hogar del pensionista 3%edad
e Servicios de comida a
domicilio:
Sercom, algunas tiendas de
alimentacion y bares de Montijo.
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ACTIVIDADES PROGRAMADAS
= INFORMACION ¥ RECORDATORIO
o 15y 22 de junio en el hogar del pensionista
3%edad de Montijo, de 21:30 a 22:00 horas
@ 12% 19 de junio en el mercadillo y plaza de
Espafia de Montijo

# TALLERES DE ESTIMULACION COGNITIVA EM EL
HOGAR DE LA 3° EDAD DE MONTI|O:
o Dia 20 de junio de 10:30h a 12:00h.
o Dias 4y 18 de julio de 10:30h a 12:00h.
o Dias 19 y 26 de septiembre de 10:30h a
12:00h.

* TALLERES ¥ ACTIVIDADES EN LA PLAZA DEL
MOLINO:

o Objetivo: reducir el escaldn
intergeneracional entre mayores y nifios.

& Actividad conjunta entre Jardineria y
Sociosanitaria.

o Participacion con las nifias y nifios del
campamento de verano.

o Talleres y visita guiada por los diferentes
parterres de XEROJARDIN ERIA.

o Dia 16 de Julio de 10:00h a 12:00h



